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Crescere nei diritti per restare umani

A volte basta un abbraccio un po’ goffo, impacciato, ad alta quota, per cambiare il modo di guardare

le cose. Cosl almeno riusciranno a fare i due forzuti protagonisti della bellissima illustrazione di apertura
del nostro catalogo, tratta da ‘Il ponte’ (Orecchio acerbo editore, 2026). Un'immagine semplice ma

che racchiude una verita profonda: 'empatia nasce spesso da un gesto inatteso, da un incontro che
interrompe la distanza e apre uno spazio di ascolto. A livello globale, assistiamo ogni giorno a nuovi
conflitti armati, migrazioni forzate, violazioni sistematiche dei diritti fondamentali: sono ferite aperte che
colpiscono milioni di persone. Il linguaggio della forza sembra avere la meglio e prendere il posto della
mediazione, della ricerca di soluzioni condivise. In questo scenario, il ruolo del’lEducazione ai diritti umani
diventa - e lo ribadiamo con sempre maggiore forza - ancora piu cruciale. Seminare i valori della liberta,
del rispetto, della dignita umana significa investire in una societa piu consapevole e piu giusta. Sappiamo
bene che si tratta di un processo lungo, che agisce nel tempo e nelle coscienze in maniera quasi invisibile.
Perché contrastare la violenza non significa fare necessariamente gesti eclatanti, ma coltivare ogni giorno
pratiche diverse: scegliere parole che non feriscono, costruire relazioni che includono, prendere posizione
quando i diritti vengono negati. Significa anche educare lo sguardo collettivo a non distogliersi,

a non abituarsi al dolore degli altri, a continuare a indignarsi. Noi continuiamo a crederci.

Legenda
Scuola dell'infanzia Scuola primaria Scuola secondaria Scuola secondaria
‘ e primaria primo ciclo secondo ciclo . primo grado . secondo grado

( eta 5-7 anni ) (eté 8-10 anni) (eté 11-14 anni) ( eta 14+ )
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Storie per
raccontare

| diritti

( eta 5-7 anni )

Scuola
dell'infanzia
e primaria
primo ciclo

che ci circonda.

Il ponte

H. Janisch, H. Bansch, Il ponte,
Orecchio acerbo, Roma 2026, € 16,00

Dall'incontro dei due corpulenti personaggi
nasce un sorriso e un invito gentile:
fermarsi, ascoltare, provare a capirsi,
cercare insieme una soluzione possibile...
Poche parole e immagini bellissime

ci raccontano la storia di un incontro
inaspettato, ad alta quota, e rendono
questo libro un piccolo gioiello per parlare
di conflitti, possibilita, e abbracci

a sorpresa.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni
[il-ponte/
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C

eta14+ )

Scuola
secondaria
secondo grado

Gli albi illustrati, i graphic novel e i libri di narrativa raccontano storie per aprire nuovi
mondi, ponti verso I'immaginario e la creativita, per considerare i diritti umani come
valori concreti e reali, che fanno parte della quotidianita di ogni persona. Immagini e
parole per creare relazioni, far crescere 'empatia e la voglia di partecipare alla realta

Con una pistola alla tempia

F. ‘Kento’ Carlo, Con una pistola alla tempia,
Terre di Mezzo editore, Milano 2026, € 15,00

“..l'arte, anche e soprattutto quando creata nelle
condizioni piu difficili, ha il potere di illuminare
verita che altrimenti potrebbero rimanere
nascoste. E in questa illuminazione c’e
speranza’.

Dalla prefazione di Patrick Zaki

| quadri e i murales di Aladin Hussain

Al Baraduni non sono semplici immagini:
rivelano e denunciano vite difficili e diritti violati.
In questo libro, intenso e autentico, il rapper

e attivista per i diritti Kento racconta la storia
dell’amicizia con Aladin, le loro scelte, i loro
percorsi da artisti che continuano a lottare per
cio che é giusto. Una storia vera, potente, per le
ragazze e i ragazzi che vogliono capire il mondo
attraverso il coraggio di chi non si arrende.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/co
n-una-pistola-alla-tempia/
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C
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Scuola
secondaria
secondo grado
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Ciao, lucertola!
Restare vivi non basta

A. Ferrara, Ciao, Lucertola! Restare vivi non
basta, Scintille editore, Roma 2026, € 15,00

C'e qualcosa di magnetico nel viaggio di Wang:

arriva in citta con l'idea semplice di studiare
e cambiare vita, e invece si ritrova costretto
a scegliere chi vuole essere davvero.

Nella piazza di Tienanmen, dove le parole
sono proibite, Wang capisce che il coraggio
non € assenza di paura, ma la decisione di
non voltarsi dall'altra parte. Un romanzo per
ragazze e ragazzi intenso, rapido, una storia
che parla di liberta, di responsabilita e del
coraggio di stare dalla parte giusta, dalla
parte dei diritti umani, anche quando fa paura.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/ci

ao-lucertola/

( eta 8-10 anni )

*

Scuola primaria
secondo ciclo

Un istante di silenzio

F. J. Metz, J. David, Un istante di silenzio,
Il gatto verde edizioni, Napoli 2025, € 15,00

«Caro padre, cara madre,

spero che questa mia lettera raggiunga il piccolo
porto di Zula e che vi trovi in buona salute.

lo e Aman siamo arrivati in Francia. Questa sara
con ogni probabilita la fine del nostro viaggio.

Te lo prometto, mamma, Aman diventera

un grande medico, e io avro un ristorante

tutto mio. Allora, potrete essere fieri di noi.»

Yemane, il giovane protagonista di questo
splendido albo illustrato, ripercorre ed evoca
immagini, colori, ricordi, profumi, raccontandoci
la quotidianita fatta di piccole cose della sua vita
passata e della vita di oggi, in quel nuovo mondo
che ha tanto desiderato.

Una storia di migrazione, rinascita, speranza

e celebrazione del dono della vita.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/u
n-istante-di silenzio/



https://www.amnesty.it/pubblicazioni/passi-nella-valle/
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/ciao-lucertola/
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((eta 11-14.anni )

| Scuola
secondaria
primo grado

( etal14+ )

. Scuola
secondaria

secondo grado
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Per mille camicette
al giorno

S. Ballista, S. M. L. Possentini, Per mille
camicette al giorno, Orecchio acerbo,
Roma 2024, €17,00

Il racconto del piu grave incidente industriale
della storia di New York, per voce di una di
quelle camicette che, esposta in una vetrina
davanti al grattacielo, vede tutto e tutto sa.
Le sue parole illuminano sulle condizioni di
sfruttamento delle lavoratrici, ma anche sulle
lotte per I'emancipazione e la parita delle
donne. Un albo illustrato che affronta un tema
ancora attualissimo e che, secondo le parole
dell'autrice: “intende comunicare la speranza
del riscatto che é possibile conquistare
attraverso le lotte”.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/
per-mille-camicette-al-giorno/

( eta 11-14 anni )

Scuola
secondaria
primo grado

Passi nella valle

S. Deshors (traduzione in italiano di Anselmo
Roveda), Passi nella valle, EDT Giralangolo,
Torino 2023, €13,00

“Una mattina, ti rendi conto che non é piu
possibile lasciare delle famiglie sole, ad
affrontare la montagna. E cosi semplice,

in fin dei conti. La montagna é pericolosa.
Fa freddo, i sentieri sono difficili. Noi che
viviamo e lavoriamo qui, lo sappiamo bene”.

Una liceale, reduce da una delusione d’amore,
viene mandata dalla mamma a passare le
vacanze da sua zia in un paesino di montagna
tra le valli sperdute al confine italo - francese.
L'esperienza nella valle del Roja le svelera un
mondo sconosciuto in cui capira che la
solidarieta, il prestare soccorso e ospitalita,

il salvataggio di vite umane sono piu importanti
di qualsiasi legge.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/

passi-nella-valle/
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La Dichiarazione universale una versione colorata e divertente del documento pil

importante sui diritti umani che, da quasi 80 anni, ci guida per

del dlrlttl umani per rendere il mondo un posto piu giusto. Grazie alladattamento
: : degli articoli e alle coloratissime illustrazioni, bambine e
Ie ragazze el ragaZZI bambini possono scoprire i diritti umani concretamente

. . . . . . e riconoscerli nella propria quotidianita. Con QR code
C. Schmitz -Weicht, K. Schmitz, La dichiarazione o 55coltare I'audiolettura di Pierpaolo Spollon.

universale dei diritti umani per le ragazze e i
ragazzi, Emons Edizioni, Roma 2023, € 12,50

> : Scuola primaria Ordinalo online su . . .

( eta 8-10 anni ) e i il https://www.amnesty.it/pubblicazioni/la-
dichiarazione-universale-dei-diritti-umani-per-le-
ragazze-e-i-ragazzi/

1 11 1 chirittal Una manuale per ragazze e ragazzi affinché conoscano
leen.dl | tuol diritti! i loro diritti e siano in grado di attivarsi contro le ingiustizie.
Una guida per Una guida utile e preziosa che contiene una serie di
ragazze e ragazzi strumenti e le storie incredibili di giovani attiviste e attivisti

che, oggi, sono alla guida dei grandi cambiamenti in tutto
Amnesty International, il mondo.
Difendi i tuoi diritti! Una guida
per ragazze e ragazzi, Feltrinelli
Edizioni, Roma 2022, € 17,00 Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/difendi-i-tuoi-
( o3 14+ ) n 5588'%2?2%%3”3 diritti-una-guida-per-ragazze-e-ragazzi/
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Gli intrusi

S.lIsern, S. Wimmer, Gli intrusi. Una storia
con due finali, Bohem Press, Trieste 2022,
€16,20

Una storia con due finali, narrata con
leggerezza e umorismo. Non c’e regalo
piu prezioso che potremo fare alle bambine
e ai bambini oggi se non crescerli aiutandoli
a riconoscere le emozioni altrui come se
( =t 5-7 anni ) fossero le proprie, e a renderli piu sicuri per
cambiare quello che non riterranno giusto,
Scuola per accogliere senza paura. Questo libro
@ Jeirinfanzia ha il potere di fare tutto questo.
€ primaria
primo ciclo

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/
gli-intrusi/

Piccoli gesti che fanno
bello il mondo

L. Kirby, Y. Imamura, Piccoli gesti
che fanno bello il mondo, De Agostini,
Milano 2021, € 13,90

vy : Scuola primaria
( eta 8-10 anni ) . secondo ciclo
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Possiamo essere tutto

F. Ceci, A. Puleo, Possiamo essere tutto,
Tunue, Latina 2020, € 12,50

Un graphic novel che racconta la quotidianita
di tre giovani fratelli di origine marocchina a
Roma, che vivono e - si barcamenano - in
equilibrio tra due culture, tra la religione
familiare e la libera scelta, tra cio che la societa
si aspetta da loro e cid che loro sentono di
(eté 1-14 anni) essere. Una finestra sulla realta, i sogni e le
difficolta vissuti da molte persone giovani

g Scwola che oggi meritano di avere piu spazio nella
secondaria narrazione del nostro paese.
primo grado

( etarar )
Scuola Ordinalo online su

.Secondaria mps://WWW.amnestv.it/pubblicazioni/Q

secondo grado ossiamo-essere-tutto/

Un invito ad attivarsi, con storie, sfide e battaglie di giovani
attiviste e attivisti che, in ogni parte del mondo, si sono
impegnati per migliorare tanti aspetti della realta, ognuno

a modo suo, secondo le proprie capacita. Le storie raccolte
aprono una bella finestra sul mondo svelandone le giovani
persone speciali che lo abitano.

Ordinalo online su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/piccoli-
gesti-che-fanno-bello-il-mondo/
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Il nuovo nido
dei piccoli Marsu

B. Chaud, Il nuovo nido dei piccoli Marsu,
Bohem Press, Trieste 2017, € 15,80

( eta 5-7 anni ) @ Scuola

dell'infanzia
e primaria
primo ciclo

Il cammino dei diritti

J. Carioli, A. Rivola, Il cammino dei diritti,
Edizioni Fatatrac, Casalecchio di Reno
2014, albo illustrato € 18,90, carte

in tavola € 9,90

( eta 5-7 anni )

o Scuola
dell'infanzia
e primaria
primo ciclo

( eta 8-10 anni )

‘ Scuola primaria
secondo ciclo
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Pagine coloratissime raccontano questa divertente e tenera
avventura su un tema di grande attualita come I'accoglienza.
Una famiglia di Marsupilami si ritrova senza piu casa e inizia
il viaggio alla ricerca di un nuovo posto dove vivere.
Protagoniste le divertenti e lunghissime code: ora diventano
scale, ora si annodano tra loro, ora servono ad abbracciarsi
e a tenersi stretti nella bufera...

Ordinalo online su
www.amnesty.it/pubblicazioni/il-nuovo-nido-
piccoli-marsu/

Venti avvenimenti che hanno rappresentato passi
fondamentali per il cammino dei diritti umani in due formati
tra cui scegliere: un albo illustrato o delle carte con cui
giocare, riflettere, immaginare un mondo diverso. Per ogni
data un’illustrazione, una poesia e una didascalia raccontano
eventi e persone protagoniste attraverso colori, rime e
parole.

Vuoi scrivere tu la prossima tappa?

Ordina le carte su
www.amnesty.it/pubblicazioni/
cammino-dei-diritti-carte/

Ordina l'albo su
https://www.amnesty.it/pubblica
zioni/cammino-dei-diritti/



http://www.amnesty.it/pubblicazioni/il-nuovo-nido-piccoli-marsu/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/il-nuovo-nido-piccoli-marsu/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/il-nuovo-nido-piccoli-marsu/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/%20e%20www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/%20e%20www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/%20e%20www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/%20e%20www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
http://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/%20e%20www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/?risorse_pubblicazioni=1&tipi_scuole=+&anno=2014&categoria=+
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/?risorse_pubblicazioni=1&tipi_scuole=+&anno=2014&categoria=+

Da quando Un romanzo appassionante e intimo, la storia di un gruppo
di persone adolescenti che riuscira a comprendere e ad

hO iIncontrato JeSS|Ca accogliere le reciproche diversita attraverso un legame

. . . profondo che cambiera le loro vite. Per far si che la scuola, e
A. Norriss, Da quando ho incontrato Jessica, in genere la societa intera, siano luoghi che rispettino le
Il Castoro, Milano 2024, € 9,90 diversita, qualunque esse siano.

. Scuola secondaria
( eta14+ ) W .ccondo grado

Ordinalo online su
www.amnesty.it/pubblicazioni/da-quando-ho-
incontrato-jessica/

E PER CONTINUARE...

Ai link degli albi illustrati e dei libri, sono scaricabili gratuitamente schede
con proposte di attivita e spunti per accompagnare la lettura. Inoltre alle pagine:

e https://www.amnesty.it/storie-di-diritti-realizza-un-libro-con-la-tua-storia/
» https://www.amnesty.it/pubblicazioni/le-carte-dei-diritti-umani/

sono disponibili delle attivita creative sui diritti umani per scoprire
i diritti umani in famiglia!
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Percorsi didattici, progetti speciali, schede tematiche di approfondimento e proposte
di attivazione per aiutare studenti, docenti e persone educatrici ad approfondire

le proprie conoscenze e a contribuire allo sviluppo di una societa aperta e rispettosa
dei diritti umani.

La scuola
dei diritti

| Quadernoni di Amnesty International

Fin dai primi anni di vita, ci si interroga su cosa sia giusto e cosa no, esplorando la propria
identita in relazione a quella delle altre persone. | Quadernoni di Amnesty International
continuano ad accompagnare bambine e bambini in un viaggio alla conoscenza dei diritti
umani, aiutandoli a scoprire i propri e a partecipare alla realta che li circonda.

Ordinali online su
www.amnesty.it/pubblicazioni/i-
quadernoni-di-amnesty/

Quadernone 1

Amnesty International, Il Quadernone 1.
Per scoprire cosa sono i diritti di bambine
e bambini, Notes Edizioni, Torino 2015, € 5,00

3 . Scuola dell'infanzia
( ha e el ) ® e primaria primo ciclo

Quadernone 3

Amnesty International, Il Quadernone 3.
Dalla fantasia alla realta. Storie fantastiche
e fatti reali sulle bambine e i bambini del
mondo, Notes Edizioni, Torino 2017, € 6,00

Y . Scuola primaria
( eta 8-10 anni ) * secondo ciclo
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Quadernone 2

Amnesty International, Il Quadernone 2.
Per scoprire gli altri intorno a noi,
Notes Edizioni, Torino 2017, € 5,00

> . Scuola dell'infanzia
( ha e il ) ® e primaria primo ciclo

Quadernone 4

Amnesty International, Il Quadernone 4.
Piccoli cittadini crescono, Notes Edizioni,
Torino 2015, € 6,00

v . Scuola primaria
( eta 8-10 anni ) . secondo ciclo
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C
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Scuola
secondaria
secondo grado

Cos’e la tortura?
Percorso educativo sulla responsabilita delle forze di polizia
nei confronti delle persone in custodia dello Stato

Amnesty International Italia, Cos’e la tortura? Percorso educativo sulla responsabilita
delle forze di polizia nei confronti delle persone in custodia dello Stato, 2025

Un percorso educativo per comprendere cosa sia la tortura e saper argomentarne le implicazioni

—anche in termini di violazioni dei diritti umani — e facilitare il pensiero critico e l'acquisizione di strumenti

per ragionare su tematiche controverse. Pensata per lavorare con persone dai 16 anni in su attraverso spunti,
approfondimenti tematici e proposte di attivita, questa risorsa puo essere utilizzata nei contesti di educazione
formale, ma anche al di fuori dalle scuole.

Scarica gratuitamente il percorso su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/
cose-la-tortura-percorso-educativo/

C

eta 14+ )

Scuola
secondaria
secondo grado

Taking the steps

Un’attivita partecipativa sul diritto di protesta
Amnesty International Italia, Taking the Steps, 2025

Una proposta - costituita da una guida e delle carte con istruzioni e indizi - per trattare il tema del diritto
di protesta in modo interattivo e partecipativo con le persone giovani. La guida raccoglie spunti diversi
per comprendere e mettere in pratica il diritto di far sentire la nostra voce. Realizzata con il sostegno

dei fondi dell'Unione Cristiana Evangelica Battista di'ltalia (UCEBI).

Scarica gratuitamente l'attivita su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/ta
king-the-steps/
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Effetto farfalla

Cambiamo le parole
per cambiare il mondo

Amnesty International Italia, 2024

Un manuale con 11 itinerari didattici da
utilizzare in classe o in altri contesti formativi
per identificare e prevenire il discorso d’odio.
L'obiettivo € fornire alle persone piu giovani
gli strumenti per decostruire gli stereotipi,
incentivando la loro partecipazione civica
(anche) attraverso i media digitali e i social
network. Realizzato nell'ambito del progetto
“Effetto farfalla”, finanziato dallAgenzia Italiana
per la Cooperazione allo Sviluppo — AICS (AID
012618/03/2).

Scarica gratuitamente il manuale su
https://www.cospe.org/paesi/italia/68
994 /effetto-farfalla-cambiamo-le-
parole-per-cambiare-il-mondo/

( eta 11-14 anni )

B Scuola
secondaria
primo grado

( etarar )

.Scuola
secondaria

secondo grado

Workshop partecipativo
sul cambiamento climatico
e i diritti umani

Amnesty International, Workshop

partecipativo sul cambiamento climatico
e i diritti umani, 2025

Un’agile guida per attivare le persone giovani
sul tema globale delllemergenza climatica,
rendendole piu consapevoli dei loro diritti

e dellimpatto del clima sulle loro vite.

Uno strumento per capire come le storie,

le esperienze e le lotte di coloro che piu
subiscono gli effetti della crisi climatica
risultino fondamentali per poterla affrontare.

Scarica gratuitamente il manuale su
https://www.amnesty.it/pubblicazioni/wo
rkshop-partecipativo-sul-cambiamento-
climatico-e-i-diritti-umani
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Schede “Diritti spiegati.
La crescita delle pratiche autoritarie nel mondo”

Amnesty International, Diritti spiegati. La crescita delle pratiche autoritarie nel mondo, 2026

Due schede educative che approfondiscono idee, riflessioni e interrogativi sull'escalation delle
pratiche autoritarie in tutto il mondo e sull'impatto che hanno sui diritti umani. Una risorsa didattica
- in due parti - pensata per chi voglia capire come paura, divisione e narrazioni vengano usate per
mettere a tacere, controllare e minare i diritti umani e liberta, mettendo in luce alcune delle tattiche

( eta 14+ ) messe in campo dai governi autoritari, ma anche come possiamo riconoscerle e contrastarle.
o Scuola . .

secondaria Scarica gratuitamente le schede su

secondo grado https://www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-

crescita-pratiche-autoritarie-nel-mondo-decifrare

https://www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-
crescita-pratiche-autoritarie-nel-mondo-resistere

Scheda “Diritti spiegati.
Diritti umani e conflitti armati”

Amnesty International, Diritti spiegati. Diritti umani e conflitti armati, 2024

Una risorsa per affrontare con maggiore consapevolezza, nelle discussioni sui conflitti armati,
credenze e idee non corrette che possono sorgere riguardo all'applicazione e alle implicazioni
del diritto internazionale umanitario. Questi ‘miti’ possono distorcere la percezione pubblica
- e ostacolare la capacita di comprendere appieno le dinamiche dei conflitti. La risorsa contiene
( e ) anche un approfondimento sulla escalation del conflitto tra Israele e Gaza scoppiato a ottobre 2023.

o Scuola
naari . .
zgggngg garado Scarica gratuitamente la scheda su

www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-diritti-umani-e-conflitti-armati/
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B Scuola
secondaria
primo grado

( etarar )

.Scuola
secondaria

secondo grado

| welcome

Amnesty International, | Welcome,
Roma 2016 e 2018

Una serie di risorse volte a ribadire come i
diritti debbano essere al centro di ogni
vita, anche delle esistenze delle migliaia di
persone migranti, richiedenti asilo e
rifugiate che ogni anno cercano di
raggiungere I'Europa.

Scarica gratuitamente i materiali
online su
www.amnesty.it/pubblicazioni/iwel
come
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eta 14 + )

Scuola
secondaria
secondo grado

lo lo chiedo

Guida didattica
per docenti ed educatori

Amnesty International, lo lo chiedo. Guida
didattica per docenti ed educatori, 2024

Una guida preziosa per affrontare in classe

le tematiche del consenso e del rispetto nelle
relazioni, affermando il principio fondamentale
che ogni persona é padrona del proprio corpo
e puo decidere autonomamente e in totale
liberta come gestirlo. Attraverso una serie di
proposte e approfondimenti, le persone giovani
comprenderanno il ruolo fondamentale che
hanno nella creazione di una cultura
consapevole e rispettosa dei diritti.

Scarica gratuitamente la guida su
www.amnesty.it/pubblicazioni/io-lo-
chiedo

La Guida é stata realizzata in collaborazione con la
‘Rappresentanza della Commissione europea in Italia’

Ristampato nel 2024 con il contributo del
progetto Stand by Me 2.0 (101049386 —
STANDBYME 2.0 — CERV-2021-DAPHNE)
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Scuola
secondaria
secondo grado

Diritti LGBTQIA +,
diritti umani

Amnesty International, Diritti LGBTQIA+,
diritti umani, 2024

Una guida per svolgere attivita nelle

scuole secondarie di secondo grado su
discriminazioni e violazioni dei diritti umani
delle persone LGBTQIA+ con proposte
educative, un glossario e materiali di
approfondimento. L'obiettivo & contribuire a
rendere le scuole protagoniste nella
promozione dei diritti

umani e nella lotta contro ogni forma

di discriminazione.

Scarica gratuitamente la guida su
www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-
lgbtqgia+-diritti-umani-guida-docenti/
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(eté 11-14 anni)

Scuola
secondaria
primo grado

| diritti umani nelle
relazioni con gli altri:
educare all'empatia

Amnesty International, | diritti umani nelle
relazioni con gli altri: educare all'empatia,
(Guida per I'insegnante e quaderno operativo),
2025

Un percorso educativo che integra I'educazione
ai diritti umani e I'educazione ai rapporti
interpersonali, attraverso un approccio che
mette al centro la partecipazione attiva e il
rispetto reciproco con l'obiettivo di includere

i principi di uguaglianza, rispetto e solidarieta
per imparare a fare delle emozioni e dei legami
affettivi uno strumento di crescita personale

e collettiva.

Scaricalo gratuitamente su
www.amnesty.it/pubblicazioni/i-diritti-
umani-nelle-relazioni-con-gli-altri-

empatia/
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Pari-menti. Insieme per la parita dei diritti

Amnesty International, Pari-menti. Insieme per la parita dei diritti
(Guida per I'insegnante e quaderno operativo), 2024

Un percorso educativo che approfondisce come la parita di genere abbia come principio fondante
luguaglianza, per superare privilegi e differenze e valorizzare le persone, tutte, in quanto esseri
umani, nella consapevolezza che una societa piu equa dal punto di vista di genere, e non solo,
giovi a tutte le persone che ne fanno parte.

(eté 11-14 anni)
Scaricalo gratuitamente su

[ ggggrl%aria www.amnesty.it/pubblicazioni/pari_menti-insieme-per-la-parita-dei-diritti/

primo grado

Scopriamo insieme la DUDU!

Amnesty International, Scopriamo insieme la DUDU!
(Guida per I'insegnante e quaderno operativo), 2023

Un percorso che ci porta alla scoperta del piu importante documento sui diritti umani, che da quasi
80 anni ispira e guida il lavoro di persone e organizzazioni in tutto il mondo nello sforzo collettivo
di rendere il mondo un posto migliore.

( slie R el ) Scaricalo gratuitamente su

g Scuola https://www.amnesty.it/pubblicazioni/scopriamo-la-dudu-insieme
secondaria
primo grado
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primo grado

( eta 11-14 anni )

| Scuola
secondaria
primo grado

Gridalo Forte!
Percorso sulla cittadinanza attiva e il diritto di protesta

Amnesty International, Gridalo forte! Percorso sulla cittadinanza attiva
e il diritto di protesta (Guida per I'insegnhante e quaderno operativo), 2022

La crescente partecipazione delle giovani generazioni alle proteste ci testimonia come stiano
crescendo sempre piu attente, vigili e sensibili alle questioni globali e alle violazioni che vedono
coinvolte anche persone che vivono dall’altra parte del mondo. Rendere ragazze e ragazzi consapevoli
dei propri diritti, fornendo loro gli strumenti per rivendicarli € un impegno che riguarda l'intera societa.

Scaricalo gratuitamente su
www.amnesty.it/pubblicazioni/gridalo-forte/

Il cambiamento climatico. Una questione di diritti

Amnesty International, Il cambiamento climatico. Una questione di diritti
(Guida per I'insegnante e quaderno operativo), 2020

Un percorso educativo per riflettere sugli attuali cambiamenti del nostro pianeta e del clima

e sul ruolo che, tutte e tutti, abbiamo per proteggere le persone, i loro diritti, i luoghi che abitiamo.
L'obiettivo € quello di salvaguardare la Terra anche per le generazioni che verranno, cercando

di proteggere le comunita piu deboli e fragili.

Scaricalo gratuitamente su
www.amnesty.it/pubblicazioni/il-cambiamento-climatico-una-questione-di-diritti/
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Ma che razza di storia e questa?
Entra in azione contro il razzismo

Amnesty International, Ma che razza di storia € questa? Entra in azione
contro il razzismo, (Guida per I'insegnante e quaderno operativo), 2021

Un percorso educativo che affronta il tema della discriminazione razziale, uno dei fenomeni
piu odiosi che ha violato i diritti umani di milioni di persone attraverso i secoli, arrivando in ogni
luogo e in ogni societa. Grandi passi sono stati fatti, ma il cammino per raggiungere la piena
uguaglianza e ancora lungo.

(eté 11-14 anni)

g Scuola Scaricalo gratuitamente su
se_condarig www.amnesty.it/pubblicazioni/ma-che-razza-di-storia-e-questa/
primo grado

L'importante e partecipare.
| diritti dei minori compiono 30 anni

Amnesty International, L'importante é partecipare
(Guida per I'insegnante e quaderno operativo), 2019

Un percorso educativo per celebrare i diritti delle persone minorenni e le conquiste ottenute grazie
alla ‘Convenzione sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza’ del 1989. Con un focus specifico

sul diritto di partecipazione, la proposta & ricca di attivita e spunti per promuovere

la conoscenza dei diritti e la partecipazione attiva alla realta che ci circonda.

( eta 11-14 anni)
Scaricalo gratuitamente su

g Scwola www.amnesty.it/pubblicazioni/limportante-e-partecipare/
secondaria

primo grado
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Corsi e moduli di autoapprendimento online, gratuiti, agili, interattivi

e dall'approccio flessibile che consentono di formarsi dove, come e quando
si vuole per introdurre o approfondire tematiche inerenti i diritti umani.

Un valido supporto per studenti e docenti, ma anche per chiunque abbia
voglia di imparare, trovare ispirazione e attivarsi.

CORSI
E MODULI
EDUCATIVI
ONLINE

Il cambiamento climatico e i diritti umani, la violenza di genere, il diritto

di protesta, i diritti delle persone minorenni, la pena di morte, la discriminazione
basata sulla discendenza, il consenso nelle relazioni, sono solo alcuni dei

temi approfonditi nelle proposte online.

https://www.amnesty.it/scuole/corsi-online-gratuiti-su-amnesty-academy/

Corso “Polizia e diritti umani” @

Un'ampia proposta di autoapprendimento online di circa 7 ore che approfondisce in maniera
dettagliata diverse questioni critiche nel rapporto tra le forze dell'ordine e il rispetto dei diritti umani,

tra cui l'uso della forza e delle armi da fuoco, le armi meno letali, la liberta di riunione pacifica,
l'arresto e la detenzione, 'accountability, la discriminazione.

Accedi qui

https://academy.amnesty.org/learn/learning-
plans/53/polizia-e-diritti-umani

Inoltre, sulla piattaforma di apprendimento globale
di Amnesty International, sono disponibili molti altri
corsi in tantissime lingue!
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PROGETTIPERLA SCUOLA /1

Primaria e secondaria di primo grado

AMNESTY KIDS

Amnesty Kids & un progetto di Educazione ai diritti umani rivolto alle classi

del secondo ciclo della scuola primaria e a quelle della scuola secondaria

di primo grado. Iscrivendosi ad Amnesty Kids, le classi ricevono un kit didattico

per approfondire la conoscenza dei diritti umani e impegnarsi attivamente per rispettarli e difenderli.
Quest’anno Amnesty kids € dedicato al rapporto tra arte e diritti umani. Attraverso laboratori partecipativi
e proposte di attivita verra approfondito il ruolo dell'arte nel dare forma a idee, valori e cambiamenti sociali
e Voce a persone e comunita spesso escluse o marginalizzate.

Il kit € composto da:

25 copie di un quaderno per le e gli studenti “L'arte che cambia il mondo. Un viaggio tra creativita, liberta
e diritti umani”,

1 guida per I'insegnante con percorsi didattici da svolgere in classe,

1 copia del libro “Marina Abramovic¢” (Corraini Editore) di Fausto Gilberti per le classi della scuola
secondaria di primo grado,

1 copia dell'albo illustrato “Da una pagina bianca” (Kira kira edizioni) di Kyo Maclear e Julie Mordstad per
le classi della scuola primaria,

tessere, adesivi e poster per alunneli,

un bellissimo calendario con le giornate sui diritti umani da celebrare in classe.

Durante I'anno scolastico le classi potranno attivarsi in difesa La quota di iscrizione,
dei diritti umani partecipando alle Azioni Urgenti Kids,

: : L : N per ogni classe, e di 35 euro.
veri e propri appelli di Amnesty International per attivarsi \ Per iscriversi:

concretamente in difesa dei diritti umani.

www.amnesty.it/amnesty-kids
Per informazioni:
amnestykids@amnesty.it
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PROGETTIPERLA SCUOLA /2

Secondaria di secondo grado

SCUOLE AMICHE DEI DIRITTI UMANI - HUMAN RIGHTS FRIENDLY SCHOOLS!
Il progetto “Scuole amiche dei diritti umani” e stato adottato da piu di venti
paesi in tutto il mondo e da oltre quaranta scuole italiane. Una scuola amica
dei diritti umani € un vero e proprio laboratorio di cittadinanza attiva, dove le
persone giovani e le comunita sono stimolate a individuare quali sono i propri
diritti, a condividerli e a farli rispettare dentro e fuori la comunita scolastica.

Per capire meglio cosa significa applicare e mettere in pratica
i diritti umani nella vita quotidiana della scuola, puoi anche
frequentare il corso online dedicato.

Per informazioni sul progetto e per iscrivere la tua scuola:
www.amnesty.it/scuole/le-scuole-amiche-dei-diritti
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Corsi di formazione docenti

Amnesty International € ente accreditato dal MIM (Ministero Istruzione e Merito) per svolgere
formazione al personale della scuola. Per informazioni sui programmi dei corsi, le modalita
d’iscrizione, le sedi di svolgimento —in continuo aggiornamento - vai sul sito
www.amnesty.it/entra-in-azione/progetti-educativi/corsi-formativi/

Laboratori didattici

Amnesty International propone laboratori di Educazione ai diritti umani per le e gli
studenti di ogni ordine e grado. Gli incontri, attraverso I'utilizzo di metodologie
partecipative, aiuteranno a comprendere meglio i diritti umani e a sviluppare il
pensiero critico e la capacita di attivarsi.

Per trovare la struttura di Amnesty International piu vicina e concordare con le

persone attiviste le attivita: www.amnesty.it/entra-in-azione/gruppi/

“Articolo 26", la rete sull’educazione ai diritti umani

Docenti, genitori, la comunita educante e chiunque voglia conoscere le
attivita EDU di Amnesty International Italia possono iscriversi alla
newsletter “Articolo 26”: per avere maggiori informazioni e iscriversi:
www.amnesty.it/entra-in-azione/progetti-educativi/
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Amnesty International Italia
Via Ludovico di Savoia, 2b (Spazio 3M) 00185 Roma
eduform@amnesty.it - amnesty.it/educazione



	EDUCARE AI DIRITTI UMANI CON AMNESTY INTERNATIONAL
	Catalogo 2026/2027
	Risorse, libri e progetti per scoprire  e conoscere i diritti umani


	Crescere nei diritti per restare umani
	A volte basta un abbraccio un po’ goffo, impacciato, ad alta quota, per cambiare il modo di guardare le cose. Così almeno riusciranno a fare i due forzuti protagonisti della bellissima illustrazione di apertura del nostro catalogo, tratta da ‘Il ponte’ (Orecchio acerbo editore, 2026). Un’immagine semplice ma  che racchiude una verità profonda: l’empatia nasce spesso da un gesto inatteso, da un incontro che interrompe la distanza e apre uno spazio di ascolto. A livello globale, assistiamo ogni giorno a nuovi conflitti armati, migrazioni forzate, violazioni sistematiche dei diritti fondamentali: sono ferite aperte che colpiscono milioni di persone. Il linguaggio della forza sembra avere la meglio e prendere il posto della mediazione, della ricerca di soluzioni condivise. In questo scenario, il ruolo dell’Educazione ai diritti umani diventa – e lo ribadiamo con sempre maggiore forza - ancora più cruciale. Seminare i valori della libertà, del rispetto, della dignità umana significa investire in una società più consapevole e più giusta. Sappiamo bene che si tratta di un processo lungo, che agisce nel tempo e nelle coscienze in maniera quasi invisibile. Perché contrastare la violenza non significa fare necessariamente gesti eclatanti, ma coltivare ogni giorno pratiche diverse: scegliere parole che non feriscono, costruire relazioni che includono, prendere posizione quando i diritti vengono negati. Significa anche educare lo sguardo collettivo a non distogliersi, a non abituarsi al dolore degli altri, a continuare a indignarsi. Noi continuiamo a crederci.
	Legenda
	Storie per raccontare  i diritti
	Gli albi illustrati, i graphic novel e i libri di narrativa raccontano storie per aprire nuovi mondi, ponti verso l’immaginario e la creatività, per considerare i diritti umani come valori concreti e reali, che fanno parte della quotidianità di ogni persona. Immagini e parole per creare relazioni, far crescere l’empatia e la voglia di partecipare alla realtà che ci circonda.

	Il ponte
	H. Janisch, H. Bansch, Il ponte,  Orecchio acerbo, Roma 2026, € 16,00
	Dall’incontro dei due corpulenti personaggi nasce un sorriso e un invito gentile: fermarsi, ascoltare, provare a capirsi, cercare insieme una soluzione possibile... Poche parole e immagini bellissime  ci raccontano la storia di un incontro inaspettato, ad alta quota, e rendono questo libro un piccolo gioiello per parlare di conflitti, possibilità, e abbracci  a sorpresa.



	NOVITÀ
	Ordinalo online su
	https://www.amnesty.it/pubblicazioni/il-ponte/

	NOVITÀ
	Con una pistola alla tempia
	F. ‘Kento’ Carlo, Con una pistola alla tempia, Terre di Mezzo editore, Milano 2026, € 15,00
	“…l’arte, anche e soprattutto quando creata nelle condizioni più difficili, ha il potere di illuminare verità che altrimenti potrebbero rimanere nascoste. E in questa illuminazione c’è speranza”. Dalla prefazione di Patrick Zaki
	I quadri e i murales di Aladin Hussain  Al Baraduni non sono semplici immagini:  rivelano e denunciano vite difficili e diritti violati. In questo libro, intenso e autentico, il rapper  e attivista per i diritti Kento racconta la storia dell’amicizia con Aladin, le loro scelte, i loro percorsi da artisti che continuano a lottare per ciò che è giusto. Una storia vera, potente, per le ragazze e i ragazzi che vogliono capire il mondo attraverso il coraggio di chi non si arrende.

	Ordinalo online su
	https://www.amnesty.it/pubblicazioni/con-una-pistola-alla-tempia/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027



	NOVITÀ
	Ciao, lucertola! Restare vivi non basta
	A. Ferrara, Ciao, Lucertola! Restare vivi non basta, Scintille editore, Roma 2026, € 15,00
	C’è qualcosa di magnetico nel viaggio di Wang: arriva in città con l’idea semplice di studiare  e cambiare vita, e invece si ritrova costretto  a scegliere chi vuole essere davvero.  Nella piazza di Tienanmen, dove le parole sono proibite, Wang capisce che il coraggio non è assenza di paura, ma la decisione di  non voltarsi dall’altra parte. Un romanzo per ragazze e ragazzi intenso, rapido, una storia che parla di libertà, di responsabilità e del coraggio di stare dalla parte giusta, dalla parte dei diritti umani, anche quando fa paura.
	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/ciao-lucertola/


	Un istante di silenzio
	F. J. Metz, J. David, Un istante di silenzio, Il gatto verde edizioni, Napoli 2025, € 15,00
	«Caro padre, cara madre,  spero che questa mia lettera raggiunga il piccolo porto di Zula e che vi trovi in buona salute.  Io e Aman siamo arrivati in Francia. Questa sarà con ogni probabilità la fine del nostro viaggio.  Te lo prometto, mamma, Aman diventerà  un grande medico, e io avrò un ristorante  tutto mio. Allora, potrete essere fieri di noi.»
	Yèmanè, il giovane protagonista di questo splendido albo illustrato, ripercorre ed evoca immagini, colori, ricordi, profumi, raccontandoci la quotidianità fatta di piccole cose della sua vita passata e della vita di oggi, in quel nuovo mondo che ha tanto desiderato.  Una storia di migrazione, rinascita, speranza  e celebrazione del dono della vita.
	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/un-istante-di silenzio/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027



	Per mille camicette  al giorno
	Passi nella valle
	S. Deshors (traduzione in italiano di Anselmo Roveda), Passi nella valle, EDT Giralangolo, Torino 2023, €13,00
	S. Ballista, S. M. L. Possentini, Per mille camicette al giorno, Orecchio acerbo,  Roma 2024, €17,00
	“Una mattina, ti rendi conto che non è più possibile lasciare delle famiglie sole, ad affrontare la montagna. È così semplice,  in fin dei conti. La montagna è pericolosa.  Fa freddo, i sentieri sono difficili. Noi che viviamo e lavoriamo qui, lo sappiamo bene”.
	Una liceale, reduce da una delusione d’amore, viene mandata dalla mamma a passare le vacanze da sua zia in un paesino di montagna tra le valli sperdute al confine italo - francese. L’esperienza nella valle del Roja le svelerà un mondo sconosciuto in cui capirà che la solidarietà, il prestare soccorso e ospitalità,  il salvataggio di vite umane sono più importanti di qualsiasi legge.
	ll racconto del più grave incidente industriale della storia di New York, per voce di una di quelle camicette che, esposta in una vetrina davanti al grattacielo, vede tutto e tutto sa.  Le sue parole illuminano sulle condizioni di sfruttamento delle lavoratrici, ma anche sulle lotte per l’emancipazione e la parità delle donne. Un albo illustrato che affronta un tema ancora attualissimo e che, secondo le parole dell’autrice: “intende comunicare la speranza del riscatto che è possibile conquistare attraverso le lotte”.
	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/per-mille-camicette-al-giorno/

	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/passi-nella-valle/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	La Dichiarazione universale dei diritti umani per  le ragazze e i ragazzi
	C. Schmitz -Weicht, K. Schmitz, La dichiarazione universale dei diritti umani per le ragazze e i ragazzi, Emons Edizioni, Roma 2023, € 12,50
	Una versione colorata e divertente del documento più importante sui diritti umani che, da quasi 80 anni, ci guida per rendere il mondo un posto più giusto. Grazie all’adattamento degli articoli e alle coloratissime illustrazioni, bambine e bambini possono scoprire i diritti umani concretamente  e riconoscerli nella propria quotidianità. Con QR code  per ascoltare l’audiolettura di Pierpaolo Spollon.
	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/la-dichiarazione-universale-dei-diritti-umani-per-le-ragazze-e-i-ragazzi/


	Difendi i tuoi diritti! Una guida per  ragazze e ragazzi
	Amnesty International,  Difendi i tuoi diritti! Una guida per ragazze e ragazzi, Feltrinelli Edizioni, Roma 2022, € 17,00
	Una manuale per ragazze e ragazzi affinché conoscano  i loro diritti e siano in grado di attivarsi contro le ingiustizie. Una guida utile e preziosa che contiene una serie di strumenti e le storie incredibili di giovani attiviste e attivisti che, oggi, sono alla guida dei grandi cambiamenti in tutto  il mondo.
	Ordinalo online su  https://www.amnesty.it/pubblicazioni/difendi-i-tuoi-diritti-una-guida-per-ragazze-e-ragazzi/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	Gli intrusi
	S. Isern, S. Wimmer, Gli intrusi. Una storia con due finali, Bohem Press, Trieste 2022,  € 16,20
	Una storia con due finali, narrata con leggerezza e umorismo. Non c’è regalo  più prezioso che potremo fare alle bambine  e ai bambini oggi se non crescerli aiutandoli  a riconoscere le emozioni altrui come se fossero le proprie, e a renderli più sicuri per cambiare quello che non riterranno giusto,  per accogliere senza paura. Questo libro  ha il potere di fare tutto questo.
	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/gli-intrusi/


	Possiamo essere tutto
	F. Ceci, A. Puleo, Possiamo essere tutto, Tunuè, Latina 2020, € 12,50
	Un graphic novel che racconta la quotidianità di tre giovani fratelli di origine marocchina a Roma, che vivono e - si barcamenano - in equilibrio tra due culture, tra la religione familiare e la libera scelta, tra ciò che la società si aspetta da loro e ciò che loro sentono di essere. Una finestra sulla realtà, i sogni e le difficoltà vissuti da molte persone giovani  che oggi meritano di avere più spazio nella narrazione del nostro paese.

	Ordinalo online su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/possiamo-essere-tutto/

	Piccoli gesti che fanno bello il mondo
	L. Kirby, Y. Imamura, Piccoli gesti  che fanno bello il mondo, De Agostini,  Milano 2021, € 13,90
	Un invito ad attivarsi, con storie, sfide e battaglie di giovani attiviste e attivisti che, in ogni parte del mondo, si sono impegnati per migliorare tanti aspetti della realtà, ognuno  a modo suo, secondo le proprie capacità. Le storie raccolte aprono una bella finestra sul mondo svelandone le giovani persone speciali che lo abitano.
	Ordinalo online su  https://www.amnesty.it/pubblicazioni/piccoli-gesti-che-fanno-bello-il-mondo/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	Il nuovo nido  dei piccoli Marsù
	B. Chaud, Il nuovo nido dei piccoli Marsù, Bohem Press, Trieste 2017, € 15,80
	Pagine coloratissime raccontano questa divertente e tenera avventura su un tema di grande attualità come l’accoglienza. Una famiglia di Marsupilami si ritrova senza più casa e inizia  il viaggio alla ricerca di un nuovo posto dove vivere. Protagoniste le divertenti e lunghissime code: ora diventano scale, ora si annodano tra loro, ora servono ad abbracciarsi  e a tenersi stretti nella bufera…
	Ordinalo online su  www.amnesty.it/pubblicazioni/il-nuovo-nido-piccoli-marsu/


	Il cammino dei diritti
	J. Carioli, A. Rivola, Il cammino dei diritti, Edizioni Fatatrac, Casalecchio di Reno 2014, albo illustrato € 18,90, carte  in tavola € 9,90
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027
	Venti avvenimenti che hanno rappresentato passi fondamentali per il cammino dei diritti umani in due formati tra cui scegliere: un albo illustrato o delle carte con cui giocare, riflettere, immaginare un mondo diverso. Per ogni data un’illustrazione, una poesia e una didascalia raccontano eventi e persone protagoniste attraverso colori, rime e parole.  Vuoi scrivere tu la prossima tappa?
	Ordina le carte su  www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti-carte/
	Ordina l’albo su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/cammino-dei-diritti/

	Da quando  ho incontrato Jessica
	A. Norriss, Da quando ho incontrato Jessica,  Il Castoro, Milano 2024, € 9,90
	Un romanzo appassionante e intimo, la storia di un gruppo  di persone adolescenti che riuscirà a comprendere e ad accogliere le reciproche diversità attraverso un legame profondo che cambierà le loro vite. Per far sì che la scuola, e in genere la società intera, siano luoghi che rispettino le diversità, qualunque esse siano.
	Ordinalo online su  www.amnesty.it/pubblicazioni/da-quando-ho-incontrato-jessica/



	E PER CONTINUARE...
	Ai link degli albi illustrati e dei libri, sono scaricabili gratuitamente schede  con proposte di attività e spunti per accompagnare la lettura. Inoltre alle pagine:
	https://www.amnesty.it/storie-di-diritti-realizza-un-libro-con-la-tua-storia/
	https://www.amnesty.it/pubblicazioni/le-carte-dei-diritti-umani/
	sono disponibili delle attività creative sui diritti umani per scoprire  i diritti umani in famiglia!
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027

	La scuola dei diritti
	Percorsi didattici, progetti speciali, schede tematiche di approfondimento e proposte di attivazione per aiutare studenti, docenti e persone educatrici ad approfondire  le proprie conoscenze e a contribuire allo sviluppo di una società aperta e rispettosa dei diritti umani.

	I Quadernoni di Amnesty International
	Fin dai primi anni di vita, ci si interroga su cosa sia giusto e cosa no, esplorando la propria identità in relazione a quella delle altre persone. I Quadernoni di Amnesty International continuano ad accompagnare bambine e bambini in un viaggio alla conoscenza dei diritti umani, aiutandoli a scoprire i propri e a partecipare alla realtà che li circonda.
	Ordinali online su  www.amnesty.it/pubblicazioni/i-quadernoni-di-amnesty/

	Quadernone 1
	Amnesty International, Il Quadernone 1.  Per scoprire cosa sono i diritti di bambine  e bambini, Notes Edizioni, Torino 2015, € 5,00

	Quadernone 2
	Amnesty International, Il Quadernone 2.  Per scoprire gli altri intorno a noi,  Notes Edizioni, Torino 2017, € 5,00

	Quadernone 3
	Amnesty International, Il Quadernone 3. Dalla fantasia alla realtà. Storie fantastiche  e fatti reali sulle bambine e i bambini del mondo, Notes Edizioni, Torino 2017, € 6,00

	Quadernone 4
	Amnesty International, Il Quadernone 4. Piccoli cittadini crescono, Notes Edizioni, Torino 2015, € 6,00
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027
	Cos’è la tortura? Percorso educativo sulla responsabilità delle forze di polizia  nei confronti delle persone in custodia dello Stato

	NUOVA  VERSIONE AGGIORNATA!
	Amnesty International Italia, Cos’è la tortura? Percorso educativo sulla responsabilità  delle forze di polizia nei confronti delle persone in custodia dello Stato, 2025
	Un percorso educativo per comprendere cosa sia la tortura e saper argomentarne le implicazioni  – anche in termini di violazioni dei diritti umani – e facilitare il pensiero critico e  l’acquisizione di strumenti  per ragionare su tematiche controverse. Pensata per lavorare con persone dai 16 anni in su attraverso spunti, approfondimenti tematici e proposte di attività, questa risorsa può essere utilizzata nei contesti di educazione formale, ma anche al di fuori dalle scuole.
	Scarica gratuitamente il percorso su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/cose-la-tortura-percorso-educativo/

	Taking the steps Un’attività partecipativa sul diritto di protesta
	Amnesty International Italia, Taking the Steps, 2025
	Una proposta - costituita da una guida e delle carte con istruzioni e indizi - per trattare il tema del diritto  di protesta in modo interattivo e partecipativo con le persone giovani. La guida raccoglie spunti diversi  per comprendere e mettere in pratica il diritto di far sentire la nostra voce. Realizzata con il sostegno  dei fondi dell'Unione Cristiana Evangelica Battista di'Italia (UCEBI).
	Scarica gratuitamente l’attività su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/taking-the-steps/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	Effetto farfalla Cambiamo le parole  per cambiare il mondo
	Amnesty International Italia, 2024
	Un manuale con 11 itinerari didattici da utilizzare in classe o in altri contesti formativi per identificare e prevenire il discorso d’odio. L’obiettivo è fornire alle persone più giovani  gli strumenti per decostruire gli stereotipi, incentivando la loro partecipazione civica (anche) attraverso i media digitali e i social network. Realizzato nell’ambito del progetto “Effetto farfalla”, finanziato dall’Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo – AICS (AID 012618/03/2).



	Workshop partecipativo sul cambiamento climatico e i diritti umani
	Amnesty International, Workshop partecipativo sul cambiamento climatico  e i diritti umani, 2025
	Un’agile guida per attivare le persone giovani sul tema globale dell’emergenza climatica, rendendole più consapevoli dei loro diritti  e dell’impatto del clima sulle loro vite.  Uno strumento per capire come le storie,  le esperienze e le lotte di coloro che più subiscono gli effetti della crisi climatica risultino fondamentali per poterla affrontare.

	Scarica gratuitamente il manuale su  https://www.amnesty.it/pubblicazioni/workshop-partecipativo-sul-cambiamento-climatico-e-i-diritti-umani
	Scarica gratuitamente il manuale su https://www.cospe.org/paesi/italia/68994/effetto-farfalla-cambiamo-le-parole-per-cambiare-il-mondo/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	NOVITÀ
	Schede “Diritti spiegati.  La crescita delle pratiche autoritarie nel mondo”
	Amnesty International, Diritti spiegati. La crescita delle pratiche autoritarie nel mondo, 2026
	Due schede educative che approfondiscono idee, riflessioni e interrogativi sull’escalation delle  pratiche autoritarie in tutto il mondo e sull’impatto che hanno sui diritti umani. Una risorsa didattica  - in due parti - pensata per chi voglia capire come paura, divisione e narrazioni vengano usate per mettere a tacere, controllare e minare i diritti umani e libertà, mettendo in luce alcune delle tattiche messe in campo dai governi autoritari, ma anche come possiamo riconoscerle e contrastarle.
	Scarica gratuitamente le schede su https://www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-crescita-pratiche-autoritarie-nel-mondo-decifrare

	https://www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-crescita-pratiche-autoritarie-nel-mondo-resistere

	Scheda “Diritti spiegati.  Diritti umani e conflitti armati”
	Amnesty International, Diritti spiegati. Diritti umani e conflitti armati, 2024
	Una risorsa per affrontare con maggiore consapevolezza, nelle discussioni sui conflitti armati,  credenze e idee non corrette che possono sorgere riguardo all’applicazione e alle implicazioni  del diritto internazionale umanitario. Questi ‘miti’ possono distorcere la percezione pubblica  e ostacolare la capacità di comprendere appieno le dinamiche dei conflitti. La risorsa contiene  anche un approfondimento sulla escalation del conflitto tra Israele e Gaza scoppiato a ottobre 2023.
	Scarica gratuitamente la scheda su  www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-spiegati-diritti-umani-e-conflitti-armati/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	Diritti LGBTQIA+, diritti umani
	Amnesty International, Diritti LGBTQIA+,  diritti umani, 2024
	Una guida per svolgere attività nelle  scuole secondarie di secondo grado su discriminazioni e violazioni dei diritti umani delle persone LGBTQIA+ con proposte educative, un glossario e materiali di approfondimento. L’obiettivo è contribuire a rendere le scuole protagoniste nella promozione dei diritti  umani e nella lotta contro ogni forma  di discriminazione.
	Scarica gratuitamente la guida su www.amnesty.it/pubblicazioni/diritti-lgbtqia+-diritti-umani-guida-docenti/



	NOVITÀ
	I diritti umani nelle relazioni con gli altri: educare all’empatia
	Amnesty International, I diritti umani nelle relazioni con gli altri: educare all’empatia, (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2025
	Un percorso educativo che integra l’educazione ai diritti umani e l’educazione ai rapporti interpersonali, attraverso un approccio che mette al centro la partecipazione attiva e il rispetto reciproco con l’obiettivo di includere  i principi di uguaglianza, rispetto e solidarietà per imparare a fare delle emozioni e dei legami affettivi uno strumento di crescita personale  e collettiva.
	Scaricalo gratuitamente su   www.amnesty.it/pubblicazioni/i-diritti-umani-nelle-relazioni-con-gli-altri-empatia/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027



	Pari-menti. Insieme per la parità dei diritti
	Amnesty International, Pari-menti. Insieme per la parità dei diritti  (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2024
	Un percorso educativo che approfondisce come la parità di genere abbia come principio fondante l’uguaglianza, per superare privilegi e differenze e valorizzare le persone, tutte, in quanto esseri umani, nella consapevolezza che una società più equa dal punto di vista di genere, e non solo, giovi a tutte le persone che ne fanno parte.
	Scaricalo gratuitamente su  www.amnesty.it/pubblicazioni/pari_menti-insieme-per-la-parita-dei-diritti/


	Scopriamo insieme la DUDU!
	Amnesty International, Scopriamo insieme la DUDU! (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2023
	Un percorso che ci porta alla scoperta del più importante documento sui diritti umani, che da quasi 80 anni ispira e guida il lavoro di persone e organizzazioni in tutto il mondo nello sforzo collettivo  di rendere il mondo un posto migliore.
	Scaricalo gratuitamente su  https://www.amnesty.it/pubblicazioni/scopriamo-la-dudu-insieme
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027

	Gridalo Forte!  Percorso sulla cittadinanza attiva e il diritto di protesta
	Amnesty International, Gridalo forte! Percorso sulla cittadinanza attiva  e il diritto di protesta (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2022
	La crescente partecipazione delle giovani generazioni alle proteste ci testimonia come stiano crescendo sempre più attente, vigili e sensibili alle questioni globali e alle violazioni che vedono coinvolte anche persone che vivono dall’altra parte del mondo. Rendere ragazze e ragazzi consapevoli dei propri diritti, fornendo loro gli strumenti per rivendicarli è un impegno che riguarda l’intera società.
	Scaricalo gratuitamente su  www.amnesty.it/pubblicazioni/gridalo-forte/



	Il cambiamento climatico. Una questione di diritti
	Amnesty International, Il cambiamento climatico. Una questione di diritti (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2020
	Un percorso educativo per riflettere sugli attuali cambiamenti del nostro pianeta e del clima  e sul ruolo che, tutte e tutti, abbiamo per proteggere le persone, i loro diritti, i luoghi che abitiamo. L’obiettivo è quello di salvaguardare la Terra anche per le generazioni che verranno, cercando  di proteggere le comunità più deboli e fragili.
	Scaricalo gratuitamente su  www.amnesty.it/pubblicazioni/il-cambiamento-climatico-una-questione-di-diritti/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	Ma che razza di storia è questa?  Entra in azione contro il razzismo
	Amnesty International, Ma che razza di storia è questa? Entra in azione contro il razzismo, (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2021
	Un percorso educativo che affronta il tema della discriminazione razziale, uno dei fenomeni  più odiosi che ha violato i diritti umani di milioni di persone attraverso i secoli, arrivando in ogni  luogo e in ogni società. Grandi passi sono stati fatti, ma il cammino per raggiungere la piena uguaglianza è ancora lungo.
	Scaricalo gratuitamente su  www.amnesty.it/pubblicazioni/ma-che-razza-di-storia-e-questa/


	L’importante è partecipare.  I diritti dei minori compiono 30 anni
	Amnesty International, L’importante è partecipare (Guida per l’insegnante e quaderno operativo), 2019
	Un percorso educativo per celebrare i diritti delle persone minorenni e le conquiste ottenute grazie alla ‘Convenzione sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza’ del 1989. Con un focus specifico  sul diritto di partecipazione, la proposta è ricca di attività e spunti per promuovere la conoscenza dei diritti e la partecipazione attiva alla realtà che ci circonda.
	Scaricalo gratuitamente su  www.amnesty.it/pubblicazioni/limportante-e-partecipare/
	Amnesty International | Catalogo 2026-2027


	CORSI  E MODULI  EDUCATIVI  ONLINE
	Corsi e moduli di autoapprendimento online, gratuiti, agili, interattivi  e dall’approccio flessibile che consentono di formarsi dove, come e quando  si vuole per introdurre o approfondire tematiche inerenti i diritti umani.  Un valido supporto per studenti e docenti, ma anche per chiunque abbia  voglia di imparare, trovare ispirazione e attivarsi.
	Il cambiamento climatico e i diritti umani, la violenza di genere, il diritto  di protesta, i diritti delle persone minorenni, la pena di morte, la discriminazione  basata sulla discendenza, il consenso nelle relazioni, sono solo alcuni dei  temi approfonditi nelle proposte online.
	https://www.amnesty.it/scuole/corsi-online-gratuiti-su-amnesty-academy/

	NOVITÀ
	Corso “Polizia e diritti umani”
	Inoltre, sulla piattaforma di apprendimento globale  di Amnesty International, sono disponibili molti altri  corsi in tantissime lingue!


	PROGETTI PER LA SCUOLA / 1
	Primaria e secondaria di primo grado
	AMNESTY KIDS  Amnesty Kids è un progetto di Educazione ai diritti umani rivolto alle classi  del secondo ciclo della scuola primaria e a quelle della scuola secondaria  di primo grado. Iscrivendosi ad Amnesty Kids, le classi ricevono un kit didattico  per approfondire la conoscenza dei diritti umani e impegnarsi attivamente per rispettarli e difenderli.  Quest’anno Amnesty kids è dedicato al rapporto tra arte e diritti umani. Attraverso laboratori partecipativi  e proposte di attività verrà approfondito il ruolo dell’arte nel dare forma a idee, valori e cambiamenti sociali  e voce a persone e comunità spesso escluse o marginalizzate.
	Il kit è composto da:
	25 copie di un quaderno per le e gli studenti “L’arte che cambia il mondo. Un viaggio tra creatività, libertà e diritti umani”,
	1 guida per l’insegnante con percorsi didattici da svolgere in classe,
	1 copia del libro “Marina Abramović” (Corraini Editore) di Fausto Gilberti per le classi della scuola secondaria di primo grado,
	1 copia dell’albo illustrato “Da una pagina bianca” (Kira kira edizioni) di Kyo Maclear e Julie Mordstad per le classi della scuola primaria,
	tessere, adesivi e poster per alunne/i,
	un bellissimo calendario con le giornate sui diritti umani da celebrare in classe.
	Durante l’anno scolastico le classi potranno attivarsi in difesa  dei diritti umani partecipando alle Azioni Urgenti Kids,  veri e propri appelli di Amnesty International per attivarsi  concretamente in difesa dei diritti umani.
	La quota di iscrizione,  per ogni classe, è di 35 euro. Per iscriversi: www.amnesty.it/amnesty-kids Per informazioni: amnestykids@amnesty.it


	PROGETTI PER LA SCUOLA / 2
	Secondaria di secondo grado
	SCUOLE AMICHE DEI DIRITTI UMANI - HUMAN RIGHTS FRIENDLY SCHOOLS! Il progetto “Scuole amiche dei diritti umani” è stato adottato da più di venti paesi in tutto il mondo e da oltre quaranta scuole italiane. Una scuola amica dei diritti umani è un vero e proprio laboratorio di cittadinanza attiva, dove le persone giovani e le comunità sono stimolate a individuare quali sono i propri diritti, a condividerli e a farli rispettare dentro e fuori la comunità scolastica.
	Per capire meglio cosa significa applicare e mettere in pratica  i diritti umani nella vita quotidiana della scuola, puoi anche  frequentare il corso online dedicato.
	Per informazioni sul progetto e per iscrivere la tua scuola:  www.amnesty.it/scuole/le-scuole-amiche-dei-diritti


	Corsi di formazione docenti
	Amnesty International è ente accreditato dal MIM (Ministero Istruzione e Merito) per svolgere formazione al personale della scuola. Per informazioni sui programmi dei corsi, le modalità d’iscrizione, le sedi di svolgimento – in continuo aggiornamento - vai sul sito  www.amnesty.it/entra-in-azione/progetti-educativi/corsi-formativi/

	Laboratori didattici
	Amnesty International propone laboratori di Educazione ai diritti umani per le e gli studenti di ogni ordine e grado. Gli incontri, attraverso l’utilizzo di metodologie partecipative, aiuteranno a comprendere meglio i diritti umani e a sviluppare il pensiero critico e la capacità di attivarsi.  Per trovare la struttura di Amnesty International più vicina e concordare con le persone attiviste le attività: www.amnesty.it/entra-in-azione/gruppi/

	“Articolo 26", la rete sull’educazione ai diritti umani
	Docenti, genitori, la comunità educante e chiunque voglia conoscere le attività EDU di Amnesty International Italia possono iscriversi alla newsletter “Articolo 26”: per avere maggiori informazioni e iscriversi: www.amnesty.it/entra-in-azione/progetti-educativi/
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