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AZIONE URGENTELa Cambogia, ufficialmente Regno di Cambogia, è uno Stato del sud-est asiatico. 
Confina a ovest e nord-ovest con la Thailandia, a nord-est con il Laos, a est e sud-est 
con il Vietnam e a sud-ovest affaccia sul Golfo del Siam. Il paese  è attualmente una 
monarchia costituzionale. La religione ufficiale è il Buddismo. Rispetto al clima, la 
Cambogia rientra nella cosiddetta area monsonica. Benché le foreste coprano ancora 
la maggior parte del suolo cambogiano, a causa del disboscamento illegale la loro 
superficie sta pericolosamente diminuendo. La deforestazione e l’inquinamento, 
causato dall'uso di pesticidi e fertilizzanti chimici, hanno avuto un impatto 
importante anche sul cambiamento climatico. Gli scienziati hanno rilevato che in 
Cambogia la temperatura media annuale è cresciuta di 0,8 gradi dal 1950 a oggi e 
che negli ultimi anni sono aumentate la frequenza e l’intensità delle inondazioni.

Ottobre 2025

Il significato delle parole 
e dei termini sottolineati è 
spiegato nel glossario sul 
retro di questa pagina.

Chandaravuth Ly, Keoraksmey Phuon, Kunthea 
Long, Leanghy Yim, Ratha Sun e Ratha Thun sono 
un gruppo di attiviste e attivisti per i diritti umani 
che amano il caffè, i libri e le escursioni, a unirli è 
anche il profondo amore per la natura.
Con il loro gruppo, Madre Natura Cambogia, 
da molti anni difendono l’ambiente con 
coraggio e determinazione, ispirando i 
giovani di tutto il paese. Purtroppo per il loro 
impegno hanno dovuto pagare un costo 
elevatissimo. Le autorità cambogiane 
hanno preso di mira il gruppo con 
arresti e procedimenti giudiziari. Nel 
giugno 2024, tutti e 6 gli attivisti sono 
stati condannati a pene comprese 
tra sei e otto anni di prigione. Il loro 
“crimine”? Proteggere l’ambiente. 
Ratha Sun è fuggito dalla Cambogia 
per continuare il lavoro all’estero, ma gli 
altri cinque attivisti sono in prigione in 
condizioni molto difficili. 

ENTRA IN AZIONE

I DESC, che al loro interno 
comprendono importanti diritti 
come il diritto alla casa, al cibo, 
alla salute e al lavoro, sono 
strettamente legati alle questioni 
ambientali, sono presenti in alcune 

perper

delle più importanti Convenzioni 
internazionali e sono raccolti nel 
Patto internazionale sui diritti 
economici, sociali e culturali, 
adottato dall’Assemblea delle 
Nazioni Unite il 16 dicembre 1966.

CAMBOGIA
Capitale: Phnom Penh
Lingua ufficiale: la lingua 
ufficiale è il khmer, parlato 
dal 95% della popolazione, 
l'inglese è la seconda 
lingua del paese, mentre 
il francese è presente 
soprattutto nelle città.

DIRITTI ECONOMICI, SOCIALI E CULTURALI

CONDANNATI PER AVER DIFESO L’AMBIENTE

Lo sapevate che il nuovo 
anno in Cambogia si 
celebra nel mese di 

aprile in concomitanza 
con la fine della stagione 

del raccolto?

Phnom Penh
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AMNESTY INTERNATIONAL CHIEDE AL PRIMO 
MINISTRO DELLA CAMBOGIA DI:

Monarchia costituzionale: è una forma di governo in cui il 
re o la regina esercitano le loro funzioni nel rispetto di una 
Costituzione, che ne limita di fatto il potere.

Buddismo: il buddismo è una religione e una filosofia nata 
in India nel VI-V secolo a.C. I buddisti credono che si possa 
trovare la felicità imparando a conoscere sé stessi e vivendo 
in armonia con la natura e gli altri esseri viventi, senza dare 
troppa importanza alle cose materiali.

Area monsonica: regione del mondo dove il clima è 
fortemente influenzato dai monsoni, venti stagionali che 
cambiano direzione durante l’anno e possono portare a 
piogge torrenziali o siccità.

Cambiamento climatico: si intende un cambiamento del clima 
provocato dalle attività umane.

Procedimenti giudiziari: sono i vari passaggi ufficiali di un 
processo. Servono a stabilire se una persona ha violato la 
legge e quale pena o decisione deve essere presa.

GLOSSARIO

1.	 RILASCIARE IMMEDIATAMENTE I CINQUE ATTIVISTI ANCORA DETENUTI;

2.	 ANNULLARE TUTTE LE CONDANNE CONTRO TUTTI GLI ATTIVISTI  
DI MADRE NATURA CAMBOGIA

PARTECIPA ALL’AZIONE DI AMNESTY INTERNATIONAL
Fai sentire agli attivisti di Madre Natura Cambogia che sei dalla loro parte

Potresti pensare che scrivere a qualcuno che non conosci non possa fare la 
differenza, o che quella persona non voglia sentirti. Ma quando sei in prigione 
e temi per la tua vita, avere qualcuno che ti dice che crede in te è molto 
importante. Le tue parole possono dare conforto e speranza. 

Per la scuola secondaria di primo grado:

1.	Da solo/a o con la tua classe scrivi un messaggio di affetto e speranza che 
sia di supporto alle persone attiviste di Madre Natura Cambogia in questo 
momento difficile. Scrivi in inglese o in italiano, racconta qualcosa di te, 
cosa ti ha toccato di più in questa storia e perché pensi che sia giusto che 
vengano liberati.

2.	Firma solo con il tuo nome, non inserire mai il cognome. Puoi anche 
stampare la cartolina presente nell’ultima pagina e aggiungere il 
messaggio. Infine, se ti senti creativo, puoi svolgere l'attività per la scuola 
primaria! Ricorda, anche in questo caso di firmare solo con il tuo nome.

3.	Raccogli tutte le lettere/cartoline della classe in una busta e inviale, 
ricordando di scrivere il mittente, entro il 13 gennaio 2026 a:  
Azioni Urgenti Kids, Amnesty International,  
via Goito 39, 00185 Roma.

Per la scuola primaria:

1.	Segui le istruzioni a pag. 3 e realizza il biglietto  
per gli attivisti di Madre Natura Cambogia

1.	Raccogli tutti i biglietti della classe in una busta  
e inviali, ricordando di scrivere il mittente, entro il 13 gennaio 2026 a:  
Azioni Urgenti Kids, Amnesty International,  
via Goito 39, 00185 Roma



ESPRIMI LA TUA SOLIDARIETÀ ALLE ATTIVISTE E GLI ATTIVISTI DI MADRE NATURA 
CAMBOGIA, CREA UN BIGLIETTO CON ALCUNI DEGLI ANIMALI CHE VIVONO 
NELLA GIUNGLA CAMBOGIANA E SONO A RISCHIO ESTINZIONE A CAUSA DELLA 
DEFORESTAZIONE E DEL CAMBIAMENTO CLIMATICO COME L’ELEFANTE, IL MACACO 
DALLA CODA LUNGA E IL LEOPARDO NEBULOSO.

Utilizzeremo la tecnica dello stencil e della silhouette.
Segui le istruzioni di seguito o guarda il video tutorial 
https://www.youtube.com/watch?v=ZP3KCfu_RyQ 

Prendi un cartoncino di carta bianca in formato A4 
(da 140 grammi o 200 grammi) e piegalo a metà.

Prendi un altro foglio (sempre da 140 grammi o 
200 grammi) e stampa la sagoma dell’animale che 
preferisci realizzare, noi abbiamo usato l’elefante. 
Trovi le sagome con gli animali da stampare nelle 
ultime pagine delle istruzioni.

Ritaglia la figura dell’elefante, 
iniziando da un bordo esterno.

Prendi un altro cartoncino A4 (da 140 grammi o 200 grammi) e 
coloralo come più ti piace (noi abbiamo usato delle tempere), poi 
ricalca sul cartoncino la sagoma positiva. Hai realizzato così il primo 
elefante. 

Ritaglia la sagoma dell’animale e 
incollala, sulla prima pagina del 
biglietto.

Ora, prendi la sagoma negativa (lo stencil vero e proprio), 
appoggialo sulla seconda pagina del tuo biglietto. Tienilo fermo 
con una mano e con l’altra colora al suo interno.

Adesso hai due sagome: una positiva 
e una negativa (quello che chiamiamo 

propriamente stencil). Tienile 
entrambe e metti un po’ di scotch 

dove hai effettuato il taglio al punto 3. 
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Rifinisci i bordi dell’animale dipinto, poi appoggia la sagoma 
positiva bianca sulla terza pagina del biglietto aiutandoti  
con un po’ di scotch per tenerla  
ferma sul retro.

Prendi, infine, un cartoncino colorato 
e crea due nuove sagome: positiva e 
negativa dell’elefante (se non ricordi 
come si fa, riprendi le indicazioni ai 
punti 1,2,3,4).

Colora tutto lo spazio interno usando 
dei pennarelli o dei pastelli (noi 

abbiamo fatto delle linee, ma ci si può 
sbizzarrire con decorazioni diverse).
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Scegli l’opzione che più ti piace e 
incolla la sagoma positiva o quella 
negativa

IL TUO BIGLIETTO È TERMINATO. 
Ora scrivi il tuo messaggio di solidarietà per gli 
attivisti di Madre Natura Cambogia, ricorda di firmare 
solo con il nome (senza cognome). 

Sull’ultima pagina del tuo biglietto, 
disegna foglie e rami, proprio come fosse 
una preziosissima giungla cambogiana, 
da preservare. 







Ritaglia lungo le linee tratteggiate, scrivi il tuo messaggio e invia la cartolina.


