
IL CONSENSO È TUO!
Solo tu decidi se, come, quando e perché darlo.
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Significa dare il permesso a qualcuno di fare qualcosa con noi o esprimere in maniera chiara 
quello che ci piace o non ci piace fare.

Quando ti senti a disagio il tuo corpo ti manda dei segnali, impara ad ascoltarli: ti fa male la 
pancia, ti sudano le mani, non riesci a parlare, ti senti confusa/o…

Riconoscere i messaggi che ti manda il tuo corpo, ti aiuta a stare meglio con gli altri e a non 
trovarti in situazioni che non ti piacciono o non ti rendono felice o serena/o.

COSA VUOL DIRE CONSENSO ?

IL TUO ISTINTO TI AIUTA A CAPIRE COSA TI FA SENTIRE A TUO AGIO:
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È molto importante poter esprimere con chiarezza cosa ti piace o no, ma nello stesso tempo 
è fondamentale non dare per scontato cosa vogliono o non vogliono gli altri, e imparare a chiederlo. 
Decidere del proprio corpo significa conoscere cosa ti piace e cosa non ti piace e saperlo comunicare 
in modo chiaro agli altri.
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COME FAI A CAPIRE SE QUALCUNO DÀ IL SUO CONSENSO?

Amnesty International ritiene che il consenso sia molto importante e che chi fa le leggi ne debba sempre 
tenere conto. Per questo insieme alle scuole e a migliaia di persone in tutta Italia stiamo cercando di 
rendere il governo sensibile a questo tema così importante per adulti e ragazzi.

IL CORPO È MIO E DECIDO IO !
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Ti va se ti 
prendo per 

mano?

Sono felice

Non mi piace

Mi fa sentire
bene

Potrebbe 
non piacermi

Ora no...
magari dopo!

Ciao!

Sì! No!

Ciao! Ti va di condividere 
la merenda?

Facciamo pace?
Ti posso abbracciare?

Va bene se ci diamo 
solo il cinque?

Forse no, voglio 
pensarci prima
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Ti va se andiamo 
a prendere un gelato?

Certo
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Osserva le vignette e discuti con la tua classe sul significato di “consenso”.

Ritaglia le nuvolette che trovi in questa pagina seguendo le linee tratteggiate e completa uno o  
entrambi i dialoghi tra i personaggi che vedi nelle pagine seguenti. Puoi anche creare tu delle vignette  
e  ritagliarle e incollarle sopra le teste dei personaggi.

Firma la vignetta SOLO con il tuo nome (senza indicare il cognome, la classe, la scuola o la città!).

Raccogli tutti i disegni della classe in una busta e inviali, ricordando di scrivere il mittente, entro il 
7 dicembre 2020 a: Azioni Urgenti Kids, Amnesty International, via Goito 39, 00185 Roma. 

1)

2)

3)

4)

ADESSO TOCCA A TE ENTRARE IN AZIONE!
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IL CONSENSO È TUO!
Solo tu decidi se, come, quando e perché darlo.
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Firma (SOLO con il tuo nome)
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Firma (SOLO con il tuo nome)
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